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Abstract 
Based on the demand for connotative development in higher education in the 
new era, this study innovatively proposes a “dual-spiral educational model” that 
integrates holistic education with Three-Whole Education (whole-person, whole-
process, whole-coverage). Holistic education, centered on the “knowledge-com-
petency-values” integrated framework, aligns with Three-Whole Education’s 
methodological principles of “all-staff collaboration, whole-process integration 
and full-domain coverage”. Through the integration of value logic, practical logic, 
and temporal logic, this study constructs a tri-dimensional interactive teaching 
model and a “dual-core four-dimensional evaluation system”, that is subject 
dimension featuring coordinated all-staff education with scientific planning, pro-
cess dimension implementing comprehensive whole-process education through 
multidimensional teaching and spatial dimension achieving omnidirectional 
education by establishing a “spiral educational chain”. Practically, the model 
leverages intelligent platforms to create blended teaching environments, real-
izing implicit integration of ideological-political elements through dual mech-
anisms of “linguistic scaffolding” and “values-based scaffolding”. Theoreti-
cally, it addresses the structural contradiction of “technique-over-principle” in 
traditional foreign language education by offering a paradigm for nurturing glob-
ally competent talents with Chinese cultural identity and international vision. 
Furthermore, it innovates disciplinary pathways for implementing the Curric-
ulum-based Ideological and Political Education Guidelines in foreign language 
studies, facilitating the cultivation of global governance talents under the Belt 
and Road Initiative. 
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1. 引言 

在人工智能与全球化深度互构的新文科建设语境下，高等教育正经历从

工具理性向价值理性转型的范式变革。党的二十大报告明确提出“培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”的根本任务，为新时代外语教

育确立了价值坐标。作为落实立德树人根本任务的制度创新，“三全育人”

理念强调全员、全过程、全方位的育人格局构建，这与全人教育(Holistic Ed-
ucation)主张的认知、情感、道德、审美等多维素养统整发展形成理论共振。

二者共同指向破解传统外语教育“重术轻道”的实践困境，为培养具有中国

情怀与国际视野的复合型外语人才提供方法论指引。 
外语学科兼具工具属性与人文禀赋，其教学实践天然具备实施全人教育

的优势界面。外语教育肩负培养全球治理人才的责任，与国家需要同频共振

始终是外语教育的出发地与优良传统[1]。现行《中国英语能力等级量表》建

构的“语言能力–跨文化能力–思辨能力”三维框架，与全人教育倡导的语

言认知发展、文化身份建构、批判思维培养形成多维映射。然而实证研究表

明，当前外语课堂仍存在目标设定碎片化、育人主体单一化、评价维度扁平

化等突出问题，导致语言技能训练与全人素养培育呈“两张皮”现象[2]。这

种结构性矛盾已难以适应国家战略对全球治理人才的复合能力诉求，更与“发

展素质教育”的教育现代化目标形成张力。 
破解这一困境的关键在于实现全人教育与三全育人的理论耦合与实践协

同。从发生学视角考察，全人教育的整体发展观为外语教育提供价值论基础，

三全育人的系统方法论则构建实践操作框架，二者的辩证统一构成新时代外

语课程改革的理论基石。现有研究虽已关注到全人教育的外语教学价值，但

对“三全”机制如何赋能全人目标实现尚未形成系统阐释，更缺乏可操作的

课程实施模型[3]。这种理论解释力与实践指导力的双重缺失，正是制约外语

教育高质量发展的关键瓶颈。 
本文立足新文科建设背景，采用循证研究范式，建构全人教育与三全育

人的理论互构模型。通过价值逻辑、实践逻辑与时代逻辑的耦合，构建“三

维联动”教学模式与“双核四维”评价体系，即主体维度全员育人，科学规

划；过程维度全程育人，立体教学；空间维度全方位育人，创建“螺旋式育人

链条”。这不仅有助于完善外语课程育人的理论体系，更能为《高等学校课

程思政建设指导纲要》在外语学科的具体实施提供实证参照，对于培养担当

民族复兴大任的时代新人具有重要现实意义。 
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2. 理论建构：三全育人与全人教育的协同育人机理 

2.1. 三全育人理论的时代内涵与实践向度 

作为新时代高校思想政治工作的范式创新，三全育人理论构建了“全员

参与、全程贯通、全域覆盖”的立体化育人体系。全方位育人则要求在教育

教学的各个环节、各个方面都渗透育人元素。其核心维度体现在：其一，全

员育人强调所有教职员工都肩负育人责任，形成育人合力。主体维度强调教

育共同体建设，要求教学、管理、服务岗位协同发挥育人职能；其二，全过程

育人注重将思想政治教育贯穿于学生从入学到毕业的整个过程。时间维度主

张教育过程的时序衔接，构建从入学到就业的连续性育人链条；其三，空间

维度注重教育场域的拓展延伸，实现课内课外、线上线下育人资源的有机整

合。这一理论突破传统思政教育的碎片化困境，为高等教育落实立德树人根

本任务提供系统性解决方案。 

2.2. 全人教育理论的演进脉络与价值指向 

全人教育发轫于 20 世纪 70 年代，是一种以培养全面发展的人为目标的

教育理论，历经联合国教科文组织《德洛尔报告》的深化发展，已形成以“完

整人”培养为旨归的教育哲学体系。其理论内核包含三个向度：认知维度主

张打破学科界限，强调跨学科知识整合，能力维度注重批判思维与创新素养

培育，价值维度侧重文化认同与社会责任养成。相较于工具主义教育范式，

全人教育通过“知识–能力–价值”三位一体的培养架构，为应对全球化的

文化博弈提供人才支撑[4]。 

2.3. 理论耦合的必然性与可行性 

从哲学根基上来看，全人教育以存在主义和人本主义为内核，强调个体

独特性与自我实现，如外语教学中鼓励学生通过文学鉴赏建构个性化文化认

知。而“三全育人”植根于马克思主义集体主义价值观，侧重社会意识形态

的再生产，例如通过教材选篇强化社会主义核心价值观传播。这种差异导致

二者在外语课程设计中的价值取向存在张力：前者关注“学习者中心”，后

者强调“国家需求导向”。从实践路径来看，全人教育依赖学习者内在动机

的激发，主张通过开放性议题(如环境伦理、跨文化冲突)引导学生自主建构意

义，如泛读课程中“必读 + 选读 + 定题读”的个性化模式。而“三全育人”

更注重外部机制的系统设计，例如通过课程思政评价指标、教师培训体系等

制度性安排确保价值渗透。这种差异在外语教学实践中表现为：全人教育侧

重隐性浸润，“三全育人”强调显性引导。 
两大理论的耦合具有三重逻辑：价值逻辑层面，均以人的全面发展为终

极目标；实践逻辑层面，三全育人提供方法论框架，全人教育充实具体内涵；

时代逻辑层面，契合高等教育内涵式发展需求。具体而言，三全育人的“三

全”架构为全人教育提供实施路径，全人教育的多维培养目标则赋予三全育

人实质性内容，二者的协同创新形成“理念–方法–实践”的完整闭环。两

大理论的耦合对外语课程建设具有重要意义。首先，它为大学外语教改献计
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献策，弥补现有研究的不足。三全育人视角下将全人教育的理念有机融入大

学英语课堂，弥补当前全人教育研究中多理论少实践的不足，从微观层面覆

盖大学英语课堂模式的系统化构建。其次，全人教育理念下的外语课程既能

更好地培养学生的跨文化交际能力、批判性思维和创新能力，适应全球化时

代对复合型外语人才的需求，又能加强师德师风建设，增强其育人意识，培

养一支业务素养过硬、政治理论意识牢固、既了解西方文化又树立文化自信

的外语教师团队，增强教师的育德能力和育德素质，提升外语教师传播中国

文化的能力[5]。最后，外语课程能够紧扣“立德树人”主题，守好意识形态

阵地，服务一带一路顶层设计，培养学生面对外来文化价值观冲击时既坚定

主流意识形态价值观的引导又保持开放包容的多元文化观，牢固树立“四个

意识”，坚定“四个自信”，践行“全员、全过程、全方位”育人的核心要义。 

2.4. 现有研究的核心缺陷与批判性分析 

近年来，外语教育领域围绕全人教育与“三全育人”的融合研究呈现以

下趋势。其一为理论嫁接的初步探索。全人教育理念主张培养道德、学问、

艺术、身体、生活等多维度协调发展的“完整人”。而“三全育人”作为中国

特色社会主义教育体系的核心机制，强调全员、全过程、全方位育人的协同

性。现有研究多从表层逻辑关联出发，认为全人教育的“完整性”与“三全育

人”的“系统性”具有内在契合性，例如通过课程思政实现价值引领，通过实

践教学强化能力培养。其二是实践路径的局部创新。部分研究尝试将地方文

化、职业素养等元素融入外语课程思政，例如通过口译课程中的地方文化外

译活动，强化学生的家国情怀与跨文化能力。然而，此类实践多局限于单一

课程或特定场景，缺乏系统性设计。其三，研究方法的同质化倾向，现有成

果以经验总结和案例描述为主，缺乏对融合机制的理论建模与实证检验。 
笔者在梳理近十年文献发现，过往研究存在理论整合的浅层化、实践路

径的碎片化、评价体系的单一性问题。多数研究将全人教育简化为“全面发

展”，将“三全育人”等同于“多方参与”，未深入挖掘两者的哲学基础差

异。全人教育以人本主义为核心，强调个体内在潜能的激发；而“三全育人”

更注重社会本位导向，强调意识形态的渗透。二者的融合需解决“个体自由

发展”与“社会价值规训”之间的张力，但现有文献对此避而不谈。此外，当

前实践多聚焦于课程内容改革(如增设地方文化模块)或教学方法创新(如混合

式教学)，却忽视育人主体协同、评价体系重构等深层次问题。例如，外语教

师的思政素养培训机制尚未完善，导致课程思政常流于形式。最后，当前研

究仍以学业成绩和思政课程分数为主要评价指标，缺乏对情感态度、跨文化

能力、创新思维等隐性素养的动态评估。 

3. 实践创新：双维理论驱动下的外语课程目标重构 

全人教育理论通过其“整体性发展观”为三全育人体系提供了价值导向

与实施路径的双重支撑。现代课程论强调，课程的本质是目标导向的教育活

动。依据学情和学生的认知规律，循序渐进地进行教学目标拆解，构建“语

言能力为基、人文素养为核、家国情怀为魂”的三维目标体系：1) 语言维度
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强化跨文化交际能力，2)认知维度培养批判性思维与创新意识，3)价值维度塑

造文化自信与国际视野。通过目标层级的立体化设计，破解传统外语教学“重

工具性、轻人文性”的实践困境。表 1 以新目标大学英语《综合教程》(第 2
册)为例，具体教学目标如下。 

 
表 1. 教学目标 

教学单元主题 知识传授 能力培养 价值塑造 

Unit 5 
Studying Abroad 

学习“为中华民族伟大复兴而留

学”的思政知识，掌握课文核心

主题语汇，词语的隐喻意义；学

习“时间顺序”写作技巧，并依

此撰写与留学相关、体现思政内

涵的段落。 

从听、说、读、写、译层面进行训

练，提升用英语阐述、介绍中国留

学政策，培养学生跨文化交际的意

识和交际能力，突破思维定势，从

而正确认识文化差异；提升“应对

文化冲击”的思辨能力。 

介绍新冠肺炎疫情防控期间教

育举措，使学生感受国家对留

学人员的重视，增强民族自豪

感与爱国热情；树立“为中华

民族伟大复兴而留学”的价值

观与留学目的。 

Unit 6 
Experiencing the 
Charm of Nature 

学习“生态文明建设、人与自然

和谐相处”的思政知识，掌握生

态文明思想的英文术语及借喻的

修辞手法；学习空间顺序的写作

技巧并以此撰写游记。 

拓展学生的通用英语能力，尤其是

用空间顺序撰写游记的写作能力；

培养学生探讨人与自然和谐共处重

要性的思辨能力。 

树立人与自然共生观，探讨人

的认知对看待周围环境的态度

产生的影响，培养学生“心正

则身修”的科学价值观。 

Unit 8 
Recognizing the Di-
versity and Unity of 

the World 

掌握“人类命运共同体理念”的

思政知识，学习与经济全球化、

世界文化多样性相关的课文重点

词汇；掌握议论文文体的阅读技

巧并以此书写段落。 

培养学生的英语综合应用能力，提

升分析议论文文体论点论据的阅读

能力；拓展学生在思考全球化时代

如何保持世界的多样性和统一性的

平衡的思辨能力。 

了解国家一带一路倡议的思想

内涵，加深对全球化的理解，

认识世界文化的多样性，培养

学生的家国情怀和全球视野。 

4. 模式创新：建构“三维联动”教学模式 

全人教育理论强调教育应突破知识传授的单一维度，转而关注学习者的

认知发展、情感培育、社会适应与文化认同等多元面向，这与三全育人倡导

的系统化育人高度契合。具体而言，全人教育的“五维发展模型”(智力、情

感、身体、社会、精神)为全员、全程、全方位育人提供了切实的方法论和评

判标准。革新教学模式不仅也为两大理论的深层耦合提供了可操作的评估框

架，实现从“课堂空间”到“育人场域”的质性跃迁，更通过教学要素的系统

重构，使语言教育的工具理性与价值理性在教学目标设定、教学过程实施、

教学效果评价等全维度达成辩证统一，助力达成“三全育人”目标、落实“立

德树人”的教育之本、实现育人教育与育才教育的统一。基于渐进式改革理

念，本研究构建了“三维联动”教学模式，即主体维度全员育人，科学规划；

过程维度全程育人，立体教学；空间维度全方位育人，多维并举，创建“螺旋

式育人链条”。 

4.1. 全员育人科学规划 

所有课程都具有育人功能，所有教师都负有育人责任的要求。基于联合

国教科文组织倡导的“教育共同体”理念，全人教育的五维发展模型(智力、

情感、身体、社会、精神)重构了教师育人角色的内涵与外延，促使教育主体

从传统的知识传授者转型为价值引导者、能力培养者与发展诊断者的复合型

育人角色[6]。 
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在这种理论指引下，教师专业发展体系呈现三重创新维度：其一，在角

色重构层面，教师全员需合理参与、责任明确、分工协作，重构教师角色，即

突破传统“知识传授者”的单一身份，同步承担“价值引导者”(占角色权重

的 40%)、“能力培养者”(35%)和“发展诊断者”(25%)三重职能。此外，全

人教育强调的“完整育人责任”消解了学科壁垒，通过跨学科教师协作网络

的建立(语言教师、思政教师、专业教师按 6:2:2 比例协同)，形成多维度的育

人合力。其二，在能力建设层面，依据全人教师素养模型构建的“价值辨识

–文化传播–教育技术”三维能力框架，系统提升教师的课程思政设计能力

与跨文化育人素养。作为育人的执行者和第一责任人，教师应积极参与强化

专业素质和德育素质的培训活动，包括教学培训、公开课观摩、工作坊、教

学沙龙、讲座等，打造一支理想信念坚定、理论素养扎实、实践技能丰富的

现代化教师团队。其三，在教学实施层面，基于“生态关联原则”构建的集体

备课机制，通过文本解构、元素匹配、活动设计的系统化流程，将课程思政

元素有机融入单元教学各环节。教师分工协作准备单元产出任务、教学资料

及课件，确保育人元素科学、合理、有效地摄入教学过程的全环节。三全育

人和全人教育理论联动下的实践创新，不仅实现了教师队伍从“教学个体”

向“育人共同体”的质变，更通过“三环联动”课堂生态的构建，确保全员育

人机制在教学目标设定、教学过程实施、教学效果反馈等全链条中得以有效

贯彻，最终形成具有自洽性、系统性的教育生态系统。 

4.2. 全过程育人立体教学 

全人教育的“整体性发展观”要求教育过程必须覆盖知识建构、能力迁

移与价值内化的完整链条[7]，这一理论指向与三全育人“全过程育人”的时

序要求形成深层呼应。基于此，混合式教学模式突破传统课堂的物理边界，

构建起“五维贯通”(认知贯通、情感递进、价值迭代、能力进阶、文化浸润)
的立体化育人生态系统。具体而言，全人教育的关联性学习理论为线上线下

教学融合提供了方法论指导：在课前阶段，通过云端资源的主题化重组(如文

化对比视频、思辨性阅读材料)，构建认知冲突情境，激发学生的价值探究意

识；在课中阶段，依托智慧教学平台的即时交互功能，设计“问题链–任务

群–项目集”的螺旋式教学模块，使语言技能训练与文化价值辨析在合作研

究中实现共生；在课后阶段，运用大数据分析的学情追踪技术，定制个性化

反思任务(如跨文化日志、价值立场申明)，推动价值认知从表层理解向深层认

同转化。 
以云班课平台为例，“教师主导–学生主体–平台赋能”的混合式教学

设计框架呈现如下。在教师端，教学设计遵循“德育目标引领、思政元素显

隐结合”的原则。教师作为全员育人的核心执行者，依托单元主题系统性挖

掘教材中的文化共情点与价值引领要素(如中国道路的文本阐释、中华优秀传

统文化的多模态呈现)，通过云班课的“资源库”功能整合音视频、图文及拓

展文献，重构“语言知识为表、思政育人为里”的预习任务体系；同时，利用

平台的“头脑风暴”模块创设跨文化思辨议题(如“一带一路倡议中的文明互

鉴叙事”)，引导学生在语言输入中感知国家战略内涵，并通过“轻直播讨论”
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实现师生实时互动，动态诊断学生的认知盲区，为课堂教学的差异化设计提

供依据。在学生端，学习者作为全过程育人的参与主体，依托云班课的数字

化学习空间完成双维任务：一方面通过解析教师预设的“语言能力训练+中国

元素探究”复合型任务(如翻译《论语》经典选段并撰写文化对比反思)，在语

言知识习得中潜移默化强化文化自信；另一方面借助平台的协作功能(如评论

区答疑、小组知识图谱共创)，在破解语言难点与思政疑点的过程中实现“个

体认知建构–集体意义协商”的良性循环，从而激发学习动机并培育批判性

思维。这种设计既呼应了三全育人理论对“教学场域全域融合”的要求，也

践行了全人教育关于“智力发展与价值塑造协同共生”的核心主张，为外语

课程思政提供了可操作化的技术路径。   

4.3. 全方位育人多维并举 

全人教育理论通过其“整合性发展框架”为三全育人体系中全方位育人

机制提供了深层的学理支撑与实践范式。基于全人教育倡导的“五维发展模

型”(认知、情感、社会、身体、精神)，大学外语课程建设应突破传统语言教

学的单一工具性取向，构建起“价值引领–能力培养–知识传授”三位一体

的育人新范式。在实施路径层面，全人教育理论指导下的教学改革呈现三重

创新维度[8]。 
其一，在目标设定维度，依据全人发展的整体性要求，产出导向法被重

构为“价值主题轴心模式”，即保证每一单元都有价值主题统领课文、听说

读写内容和最后的产出任务。通过单元主题的意识形态解码，实现语言技能

训练与文化价值传导的深度耦合；其二，在空间拓展维度，运用体验式教学

法设置真实语言情境，构建“三维场域”。物理场域注重真实语境的沉浸式

构建，社会场域强调跨文化交际的责任伦理，精神场域聚焦价值判断的思辨

培育，由此形成显隐结合的全域育人生态；其三，在方法创新维度，全人教

育倡导的“关联性原则”催生“双螺旋教学链”，即语言知识习得与思政元素

内化通过任务驱动、情境模拟、角色扮演等教学策略实现螺旋式互嵌，确保

价值引导贯穿于听、说、读、写各环节的时空节点。 
以产出导向法为例，基于全人教育“五维发展目标”(认知、情感、社会、

身体、精神)和三全育人“全过程、全方位、全员”的核心理念，本研究构建

了“三维驱动”教学模式：在价值维度，通过全方位育人要求，将思政元素系

统嵌入语言教学目标体系；在方法维度，融合产出导向法的“输出驱动–输

入促成–评价反馈”循环机制[9]，形成显性语言能力培养与隐性价值塑造的

共生关系；在实践维度，依托全人教育的整体性发展观，实现知识传授、能

力培养与价值引领的辩证统一。以《综合英语》“College Life”单元为例，教

学流程设计严格遵循三重理论耦合原则：首先，依据三全育人的全方位覆盖

要求，将单元主题解构为“逆境认知–经验赋能–文化认同”三维育人轴线；

其次，运用产出导向法的输出驱动假设，设置“命题演讲”这一复合型产出

任务，其内涵既包含语言技能训练(显性维度)，更承载着通过鲁迅精神、南大

传统、时代使命等文化符号建构价值认知(隐性维度)；最后，基于全人教育的

关联性原则，在输入促成环节构建“语言脚手架”与“价值脚手架”的双轨支
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持系统——前者通过篇章分析、话语结构输入夯实语言基础[10]，后者借助文

化比较、情境模拟等策略实现价值观的渐进内化。这种理论融合的创新实践，

实现了语言教育与思政教育同频共振，更通过三全育人的空间延展与全人教

育的深度整合，使教学过程成为学生语言能力、思辨能力与文化自觉协同发

展的生态系统。 

5. 评价创新：建构“双核四维”评价体系 

全人教育理论与三全育人理论的深度融合为教学评价体系重构提供了价

值指引与方法论支撑。全人教育倡导的“关联性评价原则”为评价主体多元

化提供理论依据，而三全育人的全方位育人要求则推动评价方式向“智能诊

断(30%) + 质性分析(40%) + 行为观测(30%)”的混合模式转型，借助大数据

技术实现教学数据的全息化采集与可视化呈现。基于此，本研究构建了“双

核四维”评价模型：在价值维度，依托全人教育的完整性发展理念，突破传

统评价的认知本位局限，构建包含语言能力、文化理解、价值判断、创新实

践的四维评价指标体系；在方法维度，遵循三全育人的时空延展原则，将过

程性评价(占 60%)与终结性评价(40%)有机整合，形成覆盖“教学设计–教学

实施–教学反思”全链条的闭环评估系统。这种理论融合的创新实践，不仅

破解了传统评价中价值导向隐而不显的困境，更通过评价标准的体系化重构，

使教学评价成为推动知识传授、能力培养与价值塑造三位一体协同发展的关

键杠杆。 
 
表 2. 教学目标 

评估维度 全人教育指标 三全育人指向 
自评等级(掌握/
发展中/待提升) 

知识建构 

认知发展 掌握校园文化相关术语体系(校训/景观/社团等概念群) 全过程育人–知识体系贯通 □□□ 

文化理解 解构中西校园文化差异图谱(物质层/制度层/精神层三维对比) 全方位育人–跨文化维度 □□□ 

能力发展 

学术技能 运用扫读策略进行文本解构(信息定位准确率 ≥ 85%) 全过程育人–方法论迁移 □□□ 

思辨能力 
辩证分析传统办学理念的当代价值(如越秀书院与现代大学精

神对话) 
全方位育人–价值判断维度 □□□ 

协作能力 在小组讨论中贡献有效观点(参与度 ≥ 3 次/课时) 全员育人–共同体构建 □□□ 

价值塑造 

文化自信 阐释红色校园文化对国家文化软实力建设的战略意义 全方位育人–意识形态引领 □□□ 

社会责任 践行校训精神参与校园共同体建设(至少 1 项实践活动) 全员育人–主体责任意识 □□□ 

国际视野 在跨文化语境中讲好中国校园故事(双语表达能力) 全方位育人–全球胜任力培养 □□□ 

 

在评价主体层面，践行全员育人理念，采用师生合作评价(TSCA)模式。

全人教育的“生态关联原则”支撑评价主体从单一教师权威转向“教师主导

(40%) + 学生自评(30%) + 同伴互鉴(30%)”的多元评价共同体。教师作为评

价引领者，通过设计涵盖爱国主义、文化自信等核心价值的自评量表，引导
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学生从知识习得、技能提升、素养内化三个维度进行反思性自我诊断；同伴

互鉴环节则依托小组协作任务，以跨文化思辨议题为载体，促进价值观念的

协商建构，呼应全人教育对“个体认知与集体意义共生”的诉求；学生自评

让学生填写自评表，通过理论框架的显性化设计既保持语言教学目标的可测

量性，又实现育人要素的系统性嵌入。表 2 以新目标《综合教程》教材第一

册第一单元为例。 
在评价内容层面，遵循全过程育人原则和全人教育的完整性发展要求，

突破传统语言语言能力本位局限，构建覆盖“课堂教学即时反馈–课后作业

隐性浸润–中期考核综合检验”的立体化指标体系，在课堂教学中嵌入社会

主义核心价值观导向的开放式议题(如“一带一路倡议中的文明互鉴叙事”)，
通过师生互动实时捕捉学生的政治素养表现；课后作业创新性融入中国传统

文化翻译、中外价值观对比分析等任务，以“盐溶于水”的方式实现思政元

素的隐性评价；中期考核则整合语言能力测评与思政档案追踪，通过“学习

成果展示 + 反思日志分析”双重路径，全面映射全人发展维度下的知识迁移

与价值内化进程。 
在评价方式层面，依托全人教育的“时空连续性原则”与三全育人的“全

过程贯通”理念，全方位育人机制，采用“线上线下融合、定量定性互补”的

智慧评价模式：借助蓝墨云班课的数据采集功能，动态追踪学生课前资源学

习、课中思辨参与、课后产研实践的全周期行为数据，生成涵盖语言能力增

长曲线与思政素养发展热力图的可视化报告。这一评价体系既破解了传统评

价中价值导向模糊化、评价维度碎片化的困境，体现了全人教育对“完整人

格发展”的本质追求，也使教学评价成为推动知识传授、能力培养与价值塑

造协同发展的核心枢纽，为外语课程思政的提质增效提供了可操作化的方法

论支撑。 

6. 结语 

本文立足新文科建设与教育现代化双重语境，通过理论互构与实践创新，

系统阐释了全人教育与三全育人理论在外语教育中的协同育人机理。本文解

构了两大理论的价值共振与实践耦合逻辑，揭示了外语教育中“工具理性”

与“价值理性”的辩证统一路径。全人教育理论通过其系统化、整合性的特

征，有效破解了三全育人理论在具体实施中存在的“碎片化”“表面化”问

题。其理论贡献在于首次提出“全人–三全”双螺旋育人模型，突破传统外

语教育研究中“育人主体离散化”“育人过程断裂化”“育人维度单一化”的

认知局限，为外语课程思政的体系化实施提供了可操作的理论框架。实践层

面，通过构建“三维联动”教学模式与“双核四维”评价体系，创新性实现了

语言能力培养与全人素养培育的深度互嵌，为《高等学校课程思政建设指导

纲要》在外语学科的本土化实践提供了方法论参照，亦为高等教育落实“培

养担当民族复兴大任的时代新人”战略目标贡献了学科方案。 
本文的创新价值体现在三方面：其一，理论建构上，通过马克思主义人

的全面发展学说与终身教育理论的跨学科对话，厘清了全人教育本土化与三

全育人学科化的双向建构逻辑；其二，实践路径上，依托云班课等智能平台
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构建的“生态化育人场域”，实现了意识形态引领与语言技能训练的显隐共

生；其三，评价革新上，开发的“增值性评价模型”将文化共情力、全球胜任

力等非认知素养纳入评估指标，推动外语教育评价从“能力本位”向“素养

导向”的范式转型。这些突破不仅回应了《普通高等学校本科教育教学审核

评估实施方案》对“全人发展”的核心诉求，更为破解外语教育“文化失语”

与“价值悬浮”困境提供了系统性解决方案。 
未来，外语课程建设应进一步深化全人教育理念，加强课程思政建设，

将社会主义核心价值观融入外语教学全过程。同时，要注重培养学生的国际

视野和中国情怀，增强其跨文化交际能力和全球胜任力。为此，需完善教师

发展机制，提升教师的全人教育理念和教学能力，构建覆盖“价值辨识–文

化传播–技术应用”的复合型师资培训体系，破解教师育人素养结构性失衡

难题；再次，深化智能技术赋能，结合“一带一路”沿线国家的外语教育实

践，构建具有全球解释力的中国范式话语体系，为世界教育治理贡献东方智

慧。总之，全人教育与三全育人的有机融合不仅构建了新型教学模式，更在

实质上推动了高等教育育人范式的转型升级，为新时代外语教育改革提供了

可复制的实践样板。唯有持续推动理论创新与实践突破，方能在百年未有之

大变局中，培育出兼具中国立场与世界眼光的“大国良才”，为人类命运共

同体建设注入持久动能。 
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Appendix (Abstract and Keywords in Chinese) 

双螺旋育人模型驱动下的外语教育范式重构：全人教育与三全育人的

耦合机制与实践路径 

摘要：本研究立足新时代高等教育内涵式发展需求，创新性提出全人教育与

三全育人的“双螺旋育人模型”。全人教育以“知识–能力–价值”整合框架

为核心，三全育人以“全员协同、全程贯通、全域覆盖”为方法论，通过价值

逻辑、实践逻辑与时代逻辑的耦合，构建“三维联动”教学模式与“双核四

维”评价体系，即主体维度全员育人，科学规划；过程维度全程育人，立体教

学；空间维度全方位育人，创建“螺旋式育人链条”。实践层面依托智能平台

打造混合式教学场域，通过“语言脚手架”与“价值脚手架”双轨机制实现思

政元素隐性浸润。其理论贡献在于既破解传统外语教育中“重术轻道”的结

构性矛盾，为培养兼具中国情怀与国际视野的复合型外语人才提供实践范式，

又创新《课程思政建设纲要》的外语学科实施路径，助力“一带一路”战略下

全球治理人才培养。 

关键词：全人教育，三全育人，双螺旋育人模型，外语教育，三维联动教学模式 
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